
4. Utilisation
de votre carte

1154 chemin de la Décelle 
26130 Saint Paul Trois Châteauxwww.posesetpostures.fr 0475539925 ou 0745757496

2.Faites votre choix

Choisissez le jour, l’’heure 
et le professeur  

en fonction de votre planning !!!

“R”eformer & Chair“R”eformer & Chair

1.Saison & frais

Saison de début septembre à fin
juin, soit 37 semaines de cours
effectifs.
Fermeture 2 sem à Noël et 1 sem
sur chaque période de vacances
scolaires.
Adhésion annuelle 15€
Caution carte d’acces valable a vie
et remboursable à restitution 10€

T A R I F S  “ R ”  2 0 2 6  •  2 0 2 7T A R I F S  “ R ”  2 0 2 6  •  2 0 2 7

Réservez vos cours de Reformer &
Chair sur l’application HeitzFit 4.

Annulez votre séance via
l’application HeitzFit 4, au
minimum 24h avant le cours.
et reportez là à une date ulterieure

Cours d’essais “R”

Carte “R” Essentiel 
A consommer à votre rythme
validité 3 mois

145 € Pour 6 cours
de 55mn

La sérénité en toute liberté

limité à 1 par personne

Cours “R” à l’unité 
A choisir en fonction de vos
preferences et des places disponibles 

29 € Pour 1 cours
de 55mn

5. Annulez &
reportez

3. Cours
d’essais

Profitez d’un cours d’essai à  prix  
attractif. (1 par personne)

10 € Pour 1 cours
de 55mn

NOUVEAU !NOUVEAU !

Cours en petit groupe de 6 personnes maximumCours en petit groupe de 6 personnes maximum
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