PLANNING DES COURS 2026 - 2027 (V3
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YOGA & PILATES - SAINT-PAUL-TROIS-CHATEAUX
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YOGA & PILATES

Lundi Heures * Cours * Niveau * Public * Prof
10H30 - 11H25 L Pilates Fondamentaux Débutant Annick
11H30-12H25  ““==Z Reformer & Chair (max 6 pers.) w Tout niveau Annick
12H30 - 13H25 L Pilates Intermédiaire Niveau 1/2 Annick
17H15-18H10  “==2 Reformer & Chair (max 6 pers.) W Tout niveau Annick
18H15 - 19H10 & Pilates Intermédiaire Niveau 1/2 Annick
18H20 - 19H15 .&- Yoga Viniyoga w Tout niveau Manon W
19H15 - 20H10 n Pilates Fondamentaux Débutant Annick
Mardi Heures « Cours * Niveau * Public * Prof

11H00 - 11H55" ==z Reformer & Chair (max 6 pers.) w Tout niveau Annick

12H30 - 13H25 L Pilates Fondamentaux Débutant Annick

18HO0T8HE5) Ko Pilates Fondamentaux Débutant Lycia

19H00 - 19H55 @ ==z Reformer & Chair (max 6 pers.) W Tout niveau Lycia

20H00 - 20H55 & Pilates Intermédiaire Niveau 1/2 Lycia
Mercredi Heures ¢ Cours * Niveau ¢ Public ¢ Prof

12H20 - 13H20 .& Power Yoga Tout niveau Katerina

% 17H20-18H15 ¥ Yoga Acrobatique Ados (10/13 ans)w Tout niveau Katerina

17H20- 18H15 =2 Reformer & Chair (max 6 pers.) W Tout niveau Lycia

18H20-19H15" & Yoga Hatha Toutniveau  Katering

18H20 - 19H15 ﬁ Pilates Intermédiaire Niv 1/2 Lycia

19H20-20H15" R__ Pilates Fondamentaux Débutant Lycia
]eudi Heures ¢ Cours * Niveau ¢ Public ¢ Prof

17H00 - 17H55 @ ““==z Reformer & Chair (max 6 pers.) W Tout niveau itirielle W

17H15-18H10 *f Yoga Acrobatique enfants (6/9 ans) Débutant Katerina

18H00=18H55» R__ Pilates Fondamentaux Débutant Witizielie a{fﬁi

18H15219H10» &  Yoga Yin Toutniveau  Katerina

19H15 - 20H10 R__ Pilates Fascia w Tout niveau Wrielle
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