Poses & Postures - St Paul Trois Chateaux

10:30-11:30
12:30-13:30
18:00-19:00
19:00-20:00

18:00-19:00

12:20-13:20
18:00-19:00
18:30-19:30

17:15-18:15
18:15-19:15
19:15-20:15

vos disponibilités.

19:00-20:00

19:00-20:00

chague semaine, vous
pouvez choisir votre
cours en fonction de

Pilates fondamentaux - Reprise d’activites . 4
Pilates intermédiaire - Niv1/2

Pilates intermeédiaire - Nivi1/2

Pilates fondamentaux - Débutants

A

Pilates fondamentaux - Debutants

Pilates intermeédiaire - Nivi1/2

Power Yoga - Actif et Dynamique (ate

Pilates intermeédiaire - Nivi1/2

Hatha Yoga - intensité moyenn‘:%r qterina

e
=

Vos cours sont réserves
chague semaine vous
étes tranquille sur toute
la saison.

Tarifs degressifs

Réservation fortement conseillée



