Poses & Postures - St Paul Trois Chateaux
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D’autres cours peuvent s’ajouter en cours de saison, pensez a consulter le site régulierement
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10:30-11:30 Pilates fondamentaux - Reprise d’activités
12:30-13:30 Pilates intermédiaire - Niv1/2
18:00-19:00 Pilates intermédiaire - Nivi1/2

19:00-20:00 Pilates fondamentaux - Débutants
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18:00-19:00 Pilates fondamentaux -

19:00-20:00 Stretching - Tout niveau

19:00-20:00 Pilatesintermédiaire - Nivi1/2 W

12:20-13:20 Power Yoga - Actif et Dynamique ) ‘
18:00-19:00 Pilatesintermédiaire-Niv1/2
18:30-19:30 Hatha Yoga - intensité moyenne it
19:00-20:00 Pilates fondamentaux - Débutarim‘gs :
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17:15-18:15
18:00-19:00
18:15-19:15
19:15-20:15
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www.PosesetPostures.fr
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chague semaine, vous Vos cours sontréserves Tarifsd ég réssifs

pouvez choisirvotre chague semaine vous

cours en fonctionde étes tranquille sur toute ; ’
vos disponibilités. la saison. Réservation fortement conseillee



